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ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ - ΝΟΗΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΡΑΤΖΑ ΓΙΟΓΚΑ

ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Β΄ ΚΥΚΛΟΣ: ΕΤΟΣ 7ο, 2004-2005

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 1ο: «Εισαγωγή στην Ράτζα Γιόγκα». Κυριακή 5-9-2000.

ΜΑΘΗΜΑ 2ο : «Πρώτος τρόπος ανάβασης στον υπερνού». Κυριακή 3-10-2004.

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 3ο: «Σκέψη - Φαντασία - Θέληση. Προσοχή - Προσήλωση - Συγκέντρωση». Κυριακή 17-10-2004.

ΜΑΘΗΜΑ 4ο: «Σχηματοποίηση». Κυριακή 7-11-2004.

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 5ο: «Σαμγιάμα». Κυριακή 21-11-2004.

ΜΑΘΗΜΑ 6ο: «Σαμσκάρα». Κυριακή 12-12-2004.

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 7ο: «Σαμγιάμα επανάληψη». Κυριακή 9-1-2005.
ΜΑΘΗΜΑ 8ο: «Σαμσκάρα επανάληψη». Κυριακή 23-1-2005.
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 9ο: «Τα Γκούνας». Κυριακή 6-2-2005.
ΜΑΘΗΜΑ 10ο: «Ασκήσεις πάνω στη Θέληση και στη Φαντασία». Κυριακή 20-2-2005.
ΜΑΡΤΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 11ο: «Ασκήσεις πάνω στην καταβύθιση και την ανάσυρση των ανάλογων της λύτρωσης Εντυπώσεων - Ιδεών - Σκέψεων». Κυριακή 6-3-2005.
ΜΑΘΗΜΑ 12ο: «Ασκήσεις Εσωστρέφειας». Κυριακή 20-3-2005.
ΑΠΡΙΛΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 13ο: «Το Μυστήριο της Πραναγιάμα». Κυριακή 3-4-2005.
ΜΑΘΗΜΑ 14ο: «Πρακτικά - Νοητικά Γυμνάσματα». Κυριακή 17-4-2005.
ΜΑΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 15ο: «Πρατιακάρα». Κυριακή 8-5-2005.
ΜΑΘΗΜΑ 16ο: «Η Μέθοδος της Διάκρισης». Κυριακή 22-5-2005.
ΙΟΥΝΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 17ο: «Αντιμετώπιση των πόλων Πουρούσας - Πρακρίτι». Κυριακή 5-6-2005.
ΜΑΘΗΜΑ 18ο: «Ένσπορο και Άσπορο Σαμάντι». Κυριακή 26-6-2005.
Σεμινάριο Εσωτερικής Θεραπευτικής: Η αποκάλυψη του Εσωτερισμού. Εσωτερική Δίαιτα - Προσευχή. Κυριακή 3-7-2005.
Καθιερωμένη Ετήσια Εκδρομή.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η Σχολή της Ράτζα Γιόγκα θα παραμείνει κλειστή τους θερινούς μήνες, Ιούλιο και Αύγουστο 1999. Θα επαναλειτουργήσει από τον Σεπτέμβριο στις ........................ ημέρα ..................... και ώρα ................ με θέμα: «Η Συγκέντρωση από την άποψη της Ανάκλασης ή του Άλτρο Εγκώ ή του Αντινού».

ΕΚ ΤΟΥ ΟΜΑΚΟΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

