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ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ - ΝΟΗΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΡΑΤΖΑ ΓΙΟΓΚΑ

ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΕΤΟΣ 2ο, 2004-2005 (ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ)

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 1ο: «Πραναγιάμα (απλή και σύνθετη με προσήλωση του Νου κατά την διεξαγωγή της)». Κυριακή 12-9-2004.

ΜΑΘΗΜΑ 2ο : «Πραν-αγιάμ (μήκος αέρα εισαγωγής - εξαγωγής κατά τις φάσεις των κρατημάτων)». Κυριακή 26-9-2004.

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 3ο: «Πρατιακάρα (αποσύνδεση Νου από συνείδηση με νοητικά γυμνάσματα)». 10-10-2004.

ΜΑΘΗΜΑ 4ο: «Πρατιακάρα (αφαίρεση με νοητικές ασκήσεις και με ταυτόχρονη εκτέλεση του Πραναγιαμικού ρυθμού)». Κυριακή 24-10-2004.

Σεμινάριο Εσωτερικής Θεραπευτικής. Κυριακή 31-10-2004.

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 5ο: «Συγκέντρωση - Στοχασμός (εσωτερική συγκέντρωση με αντικειμενικό σημείο - στόχο. Προσπάθεια συγκράτησης στα δώδεκα δευτερόλεπτα)». Κυριακή 14-11-2004.

ΜΑΘΗΜΑ 6ο: «Νταράνα (συγκέντρωση σε αόρατο σημείο μέσα στο χρονικό όριο των 12 δευτερολέπτων)». Κυριακή 28-11-2004.

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 7ο: «Ντυάνα (Διαλογισμός. Θεωρητική και εποπτική κατάσταση του Νου)». Κυριακή 5-12-2004.

ΜΑΘΗΜΑ 8ο: «Ντυάνα (Διαλογισμός, εφαρμογή των δώδεκα δωδεκαδευτερολέπτων)». 19-12-2004.

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 9ο: «Σάμαντι (Θεώρηση - Εποπτεία - Ένωση)». Κυριακή 16-1-2005.

ΜΑΘΗΜΑ 10ο: «Σαμάντι στον απροσμέτρητο χρόνο». Κυριακή 30-1-2005.
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 11ο: «Νταράνα - Ντυάνα - Σαμάντι». Κυριακή 13-2-2005.

ΜΑΘΗΜΑ 12ο: «Νους Νταράνα - Νους Ντυάνα - Νους Σαμάντι». Κυριακή 27-2-2005.
ΜΑΡΤΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 13ο: «Γιάμα και Νιγιάμα». Κυριακή 6-3-2005 και ώρα 7.30 το απόγευμα.
ΜΑΘΗΜΑ 14ο: «Αζάνα και Πραναγιάμα». Κυριακή 27-3-2005.
ΑΠΡΙΛΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 15ο: «Πρατιακάρα - Νταράνα». Κυριακή 10-4-2005.

ΜΑΘΗΜΑ 16ο: «Ντυάνα - Σαμάντι». Κυριακή 24-4-2005.
ΜΑΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 17ο: «Πραναγιάμα». Κυριακή 15-5-2005.

ΜΑΘΗΜΑ 18ο: «Εισαγωγή στην Κάρμα Γιόγκα. Ντέσα, Κάλα, Νιμίτα. Διάστημα, Χρόνος, Αιτιότητα». Κυριακή 29-5-2004.
ΙΟΥΝΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 19ο: «Αζάνα – Πρατιακάρα». Κυριακή 5-6-2005 και ώρα 7.30 το απόγευμα.
ΜΑΘΗΜΑ 20ο: «Κάρμα Γιόγκα. Η ελευθερία του ανθρώπου». Κυριακή 12-6-2005
Σεμινάριο Εσωτερικής Θεραπευτικής: Η αποκάλυψη του Εσωτερισμού. Εσωτερική Δίαιτα - Προσευχή. Κυριακή 3-7-2005.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η Σχολή της Ράτζα Γιόγκα θα παραμείνει κλειστή τους θερινούς μήνες, Ιούλιο, και Αύγουστο 2005. Θα επαναλειτουργήσει από τον Σεπτέμβριο στις ...................... ημέρα .................. και ώρα ................ με μαθήματα Ράτζα & Κουνταλίνη Γιόγκα και με θέμα: «Τι είναι η Ράτζα Γιόγκα».

ΕΚ ΤΟΥ ΟΜΑΚΟΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

