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ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΕΤΟΣ 3Ο, 2005-2006 ΩΡΑ: 12.00 - 1.30 μ.μ.

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 1ο: «Τι είναι η Ράτζα Γιόγκα». Κυριακή 4 Σεπτεμβρίου 2005.

ΜΑΘΗΜΑ 2ο : «Ασκήσεις του Νου». Κυριακή 18 Σεπτεμβρίου 2005.
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 3ο: «Πραναγιάμα απλή και σύνθετη». Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2005.
ΜΑΘΗΜΑ 4ο: «Πραναγιάμα εσωτερική και εξωτερική». Κυριακή 16 Οκτωβρίου 2005.
1o Σεμινάριο Εσωτερικής Θεραπευτικής (Σιάτσου). Κυριακή 23 Οκτωβρίου 2005.
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 5ο: «Νταράνα - Συγκέντρωση». Κυριακή 6 Νοεμβρίου 2005.
ΜΑΘΗΜΑ 6ο: «Πραναγιάμα, Πρατιακάρα και Νταράνα». Κυριακή 20 Νοεμβρίου 2005.
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 7ο: «Αζάνα και ασκήσεις Νου». Κυριακή 4 Δεκεμβρίου 2005.
ΜΑΘΗΜΑ 8ο: «Πρατιακάρα και ασκήσεις Νου». Κυριακή 18 Δεκεμβρίου 2005. Ώρα 7.30 μ.μ.
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 9ο: «Πραναγιάμα με ασκήσεις Νου».

ΜΑΘΗΜΑ 10ο: «Κουνταλίνη».
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 11ο: «Ασκήσεις Νου για ύψωμα της Κουνταλίνης».

ΜΑΘΗΜΑ 12ο: «Κουνταλίνη, Σάκρες, Πράνα και Απάνα με ασκήσεις Νου».

ΜΑΡΤΙΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 13ο: «Μούντρες (Σφραγίδες), Μπάντες (Συστολές και ΄Ελεγχοι) για την ανύψωση της Κουνταλίνη».

ΜΑΘΗΜΑ 14ο: «Αναγνώριση της Παγκόσμιας Ενέργειας με Συγκέντρωση (Εκαγράτα) στη Μουλαντάρα».

ΑΠΡΙΛΙΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 15ο: «Τζαλαντάρα Μπάντα στην πρακτική εφαρμογή».

ΜΑΘΗΜΑ 16ο: «Τζαλαντάρα Μπάντα και Μούλα Μπάντα για ανύψωση της Κουνταλίνη με τρεις μεθόδους (Ουζζαγί), Sitali (Σιταλί) and Basti (Μπαστρίκα)».

ΜΑΪΟΣ
ΜΑΘΗΜΑ 17ο: «Μούντρες (Σφραγίδες) για γεύση της Αμβρίτα (Αμβροσίας)».

ΜΑΘΗΜΑ 18ο: «Σάκρες. Ανεξάντλητες Παρακαταθήκες Παγκόσμιας Ενέργειας για μια υπερανθρωποποίηση».

ΙΟΥΝΙΟΣ

ΜΑΘΗΜΑ 19ο: «Ανίχνευση του Νου για εξακρίβωση της θέσης της πρόσβασης προς την αιωνιότητα. Πρακτικές ασκήσεις Νου για τον έλεγχο της διανοητικής λειτουργίας του».

ΜΑΘΗΜΑ 20ο : «Σάκρες και Πνοή για το ανέβασμα της Κουνταλίνης. Πρακτικές ασκήσεις πνοής μ’ οδήγημα του περιεχομένου τους από τον κατευθυνόμενο Νου».

1Ο Σεμινάριο Εσωτερικής Μύησης. Κυριακή 2 Ιουλίου 2006, 11.00 π.μ. – 3.00 μ.μ.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η Σχολή της Ράτζα Γιόγκα θα παραμείνει κλειστή τους θερινούς μήνες, Ιούλιο και Αύγουστο 2006. Θα επαναλειτουργήσει από τον Σεπτέμβριο στις ........................ ημέρα ..................... και ώρα ................ με θέμα: «Πρατιακάρα - Αποκοπή».
ΕΚ του ΟΜΑΚΟΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
