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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΣΩΤΕΡΑΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ  Α’ ΚΥΚΛΟΣ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 4- 5 & 11 - 12
Ένα ακόμη Σεμινάριο, Εσωτέρας Θεραπευτικής ξεκινά στις αρχές Δεκεμβρίου στην Αθήνα αυτή την φορά. Το Σεμινάριο, απαρτίζεται σύμφωνα με το εγκεκριμένο διάγραμμα ύλης του International Network of Esoteric Healing (www.ineh.org) από 5 Κύκλους, εξάμηνης διάρκειας. Κάθε κύκλος διάρκειας 46 ωρών διδάσκεται στα πλαίσια ενός βασικού τετραήμερου (28 ώρες) και με τις τρίωρες συναντήσεις, σε μηνιαία βάση στα πλαίσια ενός διδακτικού εξαμήνου (18 ώρες). Διακρίνεται στους επόμενους κύκλους:

I. Α΄ ΚΥΚΛΟΣ. Εισαγωγή στην Εσωτέρα Θεραπευτική – Είσοδος στην Ατραπό
Μαθαίνουμε την Εσωτερική σύσταση, του ανθρώπου (την εσωτερική του ανατομία), εκείνη του ενεργειακού – αιθερικού πεδίου του ανθρώπου. Κατανοούμε ότι…για να κατανοήσει ο άνθρωπος τη ζωή σαν σύνολο, είναι αναγκαίο να συλλάβει το γεγονός, ότι ο ίδιος είναι μόνο ένα μικρό κλάσμα του συνόλου. Ο άνθρωπος έχει τις ρίζες του και στα τρία βασίλεια. ¨όλα συνέβαλαν στον εξοπλισμό του. Είναι ο μακρόκοσμος του μικρόκοσμου (υπανθρώπινα - ορυκτό, φυτικό, ζωικό) και ο κρίκος που συνδέει τα τρία κατώτερα με τα τρία ανώτερα βασίλεια…Μαθαίνουμε βιώνοντας, τις λειτουργίες και ιδιότητες των κόσμων που είναι μέσα μας, πως αλληλενεργούν και αλληλεπιδρούν μέσα στη συνείδηση μας, την τριβή που προκαλείται από την δράση τους και γιατί αυτή συνδέεται με την ασθένεια,  αν δεν υπάρχει ισορροπία. Μαθαίνουμε, βιώνοντας την αληθινή μας φύση σαν πνευματικού όντος, κατανοώντας, ότι οι φυσικές και αιθέριες μας δυνάμεις, τα συναισθήματα και οι σκέψεις, και τα ενεργειακά κέντρα (Τσάκρας) που στη ζωή ταυτίζουμε με την δική μας ζωή στην συνείδηση, ΔΕΝ είναι παρά μόνο τα ενδύματα της ψυχής στον μικρόκοσμο και εμείς αληθινά και μοναδικά είμαστε η Ψυχή! Και σαν ψυχή μπορούμε να θέσουμε σε έλεγχο και κυριαρχία την δράση των μικρότερων ζωών μέσα μας. Αλλά και σε άλλους ανθρώπους με την χρήση ενεργειακών πρακτικών (τριγωνισμούς ενέργειας ή Θεραπευτικά Τρίγωνα) να επιφέρουμε ισορροπία και αποκατάσταση (Υγεία).

II. Β΄ ΚΥΚΛΟΣ.  Η τέχνη του Ζείν - Έξοδος στην Κοσμική Σκηνή

Το πρώτο πράγμα που κάθε ειλικρινής μαθητής πρέπει να συλλάβει είναι ότι την εσωτερική εκγύμναση θα την ξεκινήσει ο ίδιος, θα την επιβάλλει στον εαυτό του και θα την εφαρμόσει ο ίδιος. Κανείς δεν πρόκειται να μας δώσει αυτή την εκγύμναση γιατί, ουσιαστικά, είναι μια εκγύμναση για πνευματική ζωή σ' έναν υλικό κόσμο. Πρέπει να γυμνάσουμε τους εαυτούς μας κι αυτό δεν είναι εύκολο έργο.

                'Η εσωτερική εκγύμναση διαιρείται σε δυο μέρη

1. Το στάδιο κατά το οποίο ή προσωπικότητα (ζηλωτής) επιχειρεί συνειδητά να γνωρίσει τον εαυτό της σαν ψυχή και βαθμιαία να γίνει μια εμποτισμένη από' την ψυχή προσωπικότητα. Μέσο αυτοπειθαρχίας, διαλογισμού και υπηρεσίας, φέρ​νει την τριπλή του προσωπικóτητα (φυσικό, συγκινησιακό και νοητικό φορέα) κάτω απ' τον έλεγχο της ψυχής κι έτσι γίνεται απλώς ο πράκτορας για τη ζωή της ψυχής, το φως και την υπηρεσία. Με αυτό το στάδιο είναι τώρα απασχολη​μένοι οι περισσότεροι μαθητές' βαθμιαία, ή εστίαση της συνείδησης με​τατοπίζεται απ' τη συγκινησιακή φύση σ' εκείνη τού νου και τότε ο σπουδαστής γίνεται μια ολοκληρωμένη προσωπικότητα και είναι έτοιμος ν' αρχίσει τη δια​δικασία μετατόπισης της συνείδησης σε μια ακόμη ανώτερη όψη του εαυτού του και να εστιαστεί στην ψυχή. Καθώς περνά ο καιρός, στη διάρκεια του πρώτου σταδίου, πρέπει να μάθει να εγκαταλείπει τη στάση του καθ' έξη ζηλωτή και της διάπυρης έφεσης και να μάθει οριστικά να ταυτίζεται με την ψυχή, όχι μόνο εφετικά άλλά πραγματικά, δρώντας στις αρχικές φάσεις ΣΑΝ να ήταν εκείνη ή ψυχή. Βαθμιαία, αυτή η εστίαση τńς ταύτισης γίνεται εκείνη της ψυχής κι αυτό το πετυχαίνει μέσο μιας ορθής χρήσης του νου. 'Αργότερα, θα έρθει μια άλλη μετατόπιση της εστίασής του σ' εκείνη τńς όψης ζωής -   πνεύματος.
2. Το στάδιο όπου αρχίζει ο μαθητής να ζει τη ζωή της περιεκτικής, στοργικής εσωτερικής κατανόησης. "Όταν έχει επιτευχθεί ένα μέρος απ' αυτό, ο μαθητής αποκτά επίγνωση ένάς ακόμη υψηλότερου στόχου και η εμττοτισμένη απ' την ψυχή προσωπικότητά του φτάνει στην πνευματική έκφραση της ανώτατης θείας ό​ψης του, τη Μονάδα, το Πνεύμα ή τη Ζωή. 'Η έκφραση αυτή ονομάζεται Πνευματική Τριάδα, της οποίας οι τρεις όψεις είναι ως προς τη Μονάδα ό,τι οι τρεις óψεις της προσωπικότητας είναι ως προς την ψυχή. Τότε, αρχίζει να μαθαίνει τη φύση της θέλησης, ν' αποκτά την ικανότητα ελέγχου των ανώτερων ενεργειών.

'0 Θιβετανός Διδάσκαλος μας λέει ότι :

“Είναι δύσκολο για τους σπουδαστές τού Εσωτερισμού ν' αντιληφθούν ότι ή έμφαση των επερχόμενων και μελλοντικών Σχολών Φώτισης θα τοποθετείται στην όψη ζωή κι όχι στην επαφή με την ψυχή. `0 στόχος λοιπόν θα είναι μετάθεση και  όχι ένωση. Οι ζηλωτές και οι μαθητές σήμερα είναι κυρίως το αποτέλεσμα της παλιάς τάξης διδασκαλίας και είναι το άνθος των διαδικασιών στις όποίες υποβλήθηκε ή ανθρωπότητα. Αυτή είναι μια ζω​τική μεταβατική περίοδος. Το πρόβλημα της επαφής με την ψυχή είναι κάτι πού μπορείτε και πραγματικά συλλαμβάνετε, τουλάχιστον θεωρητικά. Το πρόβλημα της μετάθεσης της ζωής απ’ το ανώτατο σημείο της τωρινής επίτευξης σε κάποια ασαφή και μυστικιστική πνευματική εστίαση δεν είναι εύκολο να γί​νει κατανοητό”

Είναι λοιπόν στον Β΄ Κύκλο, που μαθαίνουμε το Μυστικό του Λωτού ή την Σύσταση του σώματος της Ψυχής, τη διαφοροποίηση της ενέργειας της Ζωής στις Επτά Ακτίνες, τι σημαίνει αυτό, βιώνουμε σταδιακά την ενέργειά τους και αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο σαν μια σύνθεση ήχων και χρωμάτων που δημιουργούν όλες τις μορφές σε ένα συνεχώς αναδυόμενο πίνακα. Μαθαίνουμε να χειριζόμαστε τις ενέργειες των 7 Ακτίνων Θεραπευτικά και τις αναγνωρίζουμε σαν την αιτία καθετί που υπάρχει στον Κόσμο των μορφών αλλά και τον άμορφο υλικό - αόρατο Κόσμο και τέλος το μυστικό της μετάθεσης στην όψη ζωή κι όχι στην επαφή με την ψυχή.

III. Κοσμική Σκηνή

IV. Σύνθεση

V. Μαθητής και Πνευματικός Κόσμος

Μια φιλική παραίνεση

Μέσα από τα μαθήματα των κύκλων ο Νοητικός φορέας «ένας φιλόδοξος αφέντης που απαιτεί συνεχώς ικανοποίηση και προσφορές..». θα δεχθεί ισχυρή διέγερση από την παρεχόμενη γνώση, όμως ας θέσουμε σε γνώση του εαυτού μας, ότι στην Εσωτέρα Θεραπευτική, χειριζόμαστε το νου σαν εργαλείο που θα μας βοηθήσει να κατακτήσουμε και να χειριστούμε την Άμεση Γνώση, μια Γνώση που μόνο η Καρδιά (ενορατικό πεδίο - φορέας – σώμα ) μας αποκαλύπτει και που ένα από τα υποπεδία του, ακούει στο όνομα Θεραπεία. Γιατί αληθινά, η Εσωτέρα Θεραπευτική μας καθιστά χειριστές και λειτουργούς εκείνων των δυνάμεων – ενεργειών σε αληθινό και πρακτικό επίπεδο με τις οποίες ο κάθε αληθινός μαθητής θα εργαστεί για την ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ μέσα από ομαδική έκφραση. Κι΄ αυτό γιατί δυνάμεις και ενέργειες άγνωστες και αψηλάφητες πριν, αντικείμενα ονείρου ίσως…θα του είναι πλέον διαθέσιμες. 

Η παρούσα κατάσταση    

Είναι αλήθεια, ότι τον τελευταίο καιρό, στέκουμε σαστισμένοι από τις εξωτερικές εξελίξεις (πόλεμος στο ΙΡΑΚ, Τεράστιο φιλειρηνικό Κίνημα, διέγερση ασθενειών με πολλές μορφές νοσημάτων, σχέσεις ΗΠΑ - Ευρώπης, κόστος ζωής, πετρέλαιο) και εσωτερικά (αδυναμία μετασχηματισμού της έφεσης των ανθρώπων Καλής Θέλησης παντού στον κόσμο σε Θέληση για το Καλό, αδυναμία παρέμβασης και προτάσεων, απογοήτευση και μια αίσθηση αποδυνάμωσης, ακόμη μια πικρία αποθάρρυνσης και έλλειψη εμπιστοσύνης στον Εαυτό _ ΨΥΧΗ και την ομαδική εργασία)  είναι όμως έτσι;

Πολλά συμβαίνουν στον κόσμο μας σήμερα, αληθινά πολύ όμορφα, αρκεί να μην αφεθούμε στην Θυμική αυταπάτη και την πλάνη να μας επηρεάσουν, βυθίζοντας και μας σε Μάγια, μια Μάγια που καλλιεργείται από τα ΜΜΕ και τις άρχουσες τάξεις σε Παγκόσμιο επίπεδο. Ας μην ξεχνούμε την παροιμία «στην αναμπουμπούλα χαίρεται ο Λύκος» και ας αναρωτιόμαστε τι επιζητούν να συσκοτίσουν και να κρύψουν από τα μάτια, τα αυτιά και τα χέρια όλων. Είναι το Φως, που ραγδαία εξαπλώνεται μέσα από ποικίλους δρόμους και μονοπάτια, εξωτερικά και εσωτερικά και φέρνει στο φως δυνάμεις και αδυναμίες όλων μας.

Τι μας ζητιέται προαιρετικά από τα μαθήματα

1. Μηνιαία αναφορά Διαλογισμού

2. Δίμηνη γραπτή εργασία σε (3) θέματα συγκεκριμένα της ύλης των Κύκλων

Έτσι θα μας δίνεται η ευκαιρία να σχολιάζουμε, να συζητούμε και να διευκρινίζουμε θέματα που μας απασχολούν γενικότερα από την ύλη των σεμιναρίων, τις εργασίες και τις μηνιαίες αναφορές, φυσικά για όσους συμμαθητές το επιζητούν και το επιθυμούν.

Θα μας δίνεται ακόμη η ευκαιρία να αναφερόμαστε σε προβλήματα που μας απασχολούν σε επίπεδο προσωπικότητας και καθημερινής ζωής _ πράγματα που δυσκολεύουν ή διευκολύνουν και προσδίδουν χαρά στην εσωτερική μας προσπάθεια για ανέλιξη και δεν θα νοιώθουμε ότι υπάρχει ένα Κέντρο στην Αθήνα, αλλά ένας χώρος συμμετοχής σε υποκειμενικά πεδία που συναντιόμαστε όλοι μας, απ’ όλες τις πόλεις στην Ελλάδα που υπάρχουν ομάδες, μέσα από τον Διαλογισμό, την έφεση μας για Υπηρεσία και την Πνευματική ανάγνωση.

Η συμμετοχή: 
1. Ερωτηματολόγιο:
Προσοχή για την συμμετοχή σας είναι απαραίτητη, η συμπλήρωση και αποστολή του παρακάτω Ερωτηματολογίου. Είναι ένα εργαλείο, πάνω απ΄ όλα να σκεφθεί κανείς… γιατί επιζητά ν΄ αρχίσει ένα κύκλο εργασιών που κρατά 3 χρόνια (230 διδακτικές ώρες), και αν έχει σχέση με τον σκοπό της ζωής του! Από την άλλη πλευρά χρησιμεύει σαν εστιακό σημείο αναφοράς και εργασίας ατομικής για τον κάθε συμμαθητή στον Δ(α) κύκλο του Σεμιναρίου που θα μπορεί πλέον με ενορατική αντίληψη και εσωτερική γνώση, να διαβάσει πίσω από κάθε λέξη και γραμμή, ποιότητες και ιδιότητες που τον προσδιόριζαν και να διακρίνει που τότε βρίσκεται σε σχέση με το ξεκίνημα των εργασιών του, στα πλαίσια αυτού του Σεμιναρίου των 5 Κύκλων.

2. Συνεισφορά:   50 ΕΥΡΩ  για κάθε κύκλο (Α’, Β’ Γ’ Δ’ Δ α’)  που καλύπτει:
· Το Βασικό τετραήμερο του Κύκλου διάρκειας 28 ωρών.

· Μηνιαία μαθήματα 3ωρα, διάρκειας ενός εξαμήνου (18 ώρες) στην Αθήνα, αν πρόκειται για άλλες πόλεις κάλυψη αληθινών εξόδων μεταφοράς, διαμονής και διατροφής για 2 άτομα στη πόλη σας. 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑΣ
· Συνεισφορά 25 Ευρώ το άτομο για το Διεθνές Δίκτυο Εσωτέρας Θεραπευτικής  www.ineh.org 

· Συνεισφορά 15 Ευρώ: Εγχειρίδιο μαθητή, πίνακες, φωτοτυπίες, τσάι, καφές και βουτήματα κατά τα διαλείμματα.
Προσοχή. Η συνεισφορά αυτή, ισχύει για τους μαθητές εκείνους που θα εκπληρώνουν τα προαπαιτούμενα των κύκλων των σεμιναρίων! Εκείνοι που σε εύλογο χρονικό διάστημα δεν θα τα εκπληρώνουν δεν θα μπορούν να συμμετέχουν στους παραπέρα κύκλους

Αν έχετε κάποια ερώτηση ή απορία, μη διστάσετε, να τηλεφωνήσετε στα τηλέφωνα 210- 9329-168 & 210 – 7515 - 600 καθημερινά μετά τις 5 το απόγευμα. Φέρτε μαζί σας, τετράδιο και στυλό, φορέστε άνετα ρούχα και ζεστές κάλτσες. Τέλος το κάπνισμα δεν επιτρέπεται στον χώρο  διδασκαλίας.

Σας περιμένουμε με χαρά

Ο συντονιστής

Δημήτρης Τσιγγάνης

σπούδασε Νομικά στο Α.Π.Θ. Ζει κι εργάζεται στην Αθήνα σαν αντιπρόσωπος ξένων οίκων. Είναι μέλος του Διεθνούς Δικτύου Εκπαιδευτών Εσωτέρας Θεραπευτικής (I.N.E.H). Ερευνά την Εσωτερική Διδασκαλία, συντονίζει σεμινάρια Εσωτερισμού και μαθήματα Εσωτέρας Θεραπευτικής στην Ελλάδα και το εξωτερικό από το 1994.

	ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

	  
ΟΝΟΜΑ :
ΕΠΩΝΥΜΟ :
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ :
ΤΗΛ :
ΚΙΝΗΤΟ :
FAX :
EMAIL  :
Εθνικότητα :
Ημερομηνία γέννησης :
Τόπος γέννησης:
Είστε έγγαμη / ος :  NAI      FORMCHECKBOX 
         OXI      FORMCHECKBOX 

Έχετε  παιδιά      :    NAI      FORMCHECKBOX 
         OXI      FORMCHECKBOX 

1. Ποιο είναι το επάγγελμά σας ή απασχόληση σας ; 

2. Έχετε κάνει σπουδές , αν ναι  μέχρι ποιο επίπεδο; 

3. Γνωρίζετε άλλες γλώσσες εκτός της ελληνικής , αν ναι ποια; 

4. Η κατάσταση της υγεία σας είναι :   Μέτρια ,  Καλή, Πολύ Καλή,  Άριστη; 

5. Ποιος ο λόγος – λόγοι, που σας κάνουν να θέλετε να συμμετέχετε σ’ αυτό το Σεμινάριο; 

6. Έχετε σχετισθεί στο παρελθόν ή σχετίζεστε με κάποια εσωτερική σχολή ή κάποια ιδιαίτερη γραμμή σκέψης; 

7. Έχετε προκαταλήψεις ιδεολογικές, θρησκευτικές, εθνικές; 

8. Νομίζετε ότι έχετε κάποιες χωριστικές ιδέες ή αντιλήψεις; 

9. Πότε αντιληφθήκατε το ενδιαφέρον σας για τις λεγόμενες  Εσωτερικές σπουδές; 

10. Πώς σκέπτεστε να χρησιμοποιήσετε τις γνώσεις που θ’ αποκομίσετε από το σεμινάριο; 

11. Θα μπορούσατε να μας περιγράψετε τις σκέψεις σας, για το πως αντιλαμβάνεστε τις έννοιες ομάδα, ομαδική εργασία; 

12. Τι εννοείτε με τις λέξεις  Ψυχή  Προσωπικότητα; 

13. Με ποιες λέξεις θα περιγράφατε το φυσικό σας σώμα;                            

α ) Είναι ανθεκτικό – το να ζω και να εργάζομαι σ΄ ακατάστατες ώρες δεν με επηρεάζει αρνητικά . Η ζωή μου είναι πολυάσχολη , έχει τόση ποικιλία και δράση που καμιά φορά μου είναι δύσκολο ν’ ακολουθώ μια κατάσταση ρουτίνας 

β ) Χρειάζομαι να ζω μια κανονική ζωή μ’ εναλλασσόμενες περιόδους δράσης και ηρεμίας και τακτικές περιόδους ύπνου. Προτιμώ το περιβάλλον μου να είναι τακτικό και καλά οργανωμένο; 

14. Σε ποιο βαθμό ο φόβος επηρεάζει την καθημερινή σας ζωή .Μπορείτε να δηλώσετε το σημαντικότερο φόβο σας; 

15. Περιγράψτε μας κάποιες φυσικές σας δραστηριότητες ή χόμπι σας; 

16. Νομίζετε πως εκπληρώνετε τον σκοπό της ζωή σας; 

17. Τι λείπει περισσότερο  από την ζωή σας σήμερα; 

18. Τι εννοείτε με την λέξη διαλογισμός;  Έχετε διαλογιστεί ποτέ; 

19. Παρακαλούμε δώστε μας ένα ορισμό για την λέξη Υπηρεσία και πέστε μας ποια θεωρείτε ότι είναι η συνεισφορά σας στην ανθρωπότητα; 

20. Τι νομίζετε για τα Παγκόσμια και Εθνικά προβλήματα σε σχέση με την Ειρήνη την αρμονία στις ανθρώπινες σχέσεις, το υγιές περιβάλλον; 

21. Πιστεύετε στο Νόμο της Επανενσάρκωσης, αν ναι γιατί; 

22. Πιστεύετε στο Χριστό ή σε μια Ανώτερη Δύναμη; 

23. Τι γνώμη έχετε για τους Διδασκάλους της Σοφίας ; Πιστεύετε στην ύπαρξή τους ; Πέστε μας γιατί ναι ή γιατί όχι; 

24. Τι εννοείτε με την λέξη Θεραπεία; 

25. Έχετε λάβει υπόψη σας το τίμημα που καλείτε να πληρώσει κάθε άνθρωπος που ζητά να βαδίσει τον Πνευματικό Δρόμο ; Είστε προετοιμασμένοι γι’ αυτό. Αν ναι γιατί; 

26. Είστε διατεθειμένοι  ν’ αυτοδεσμευθείτε σε καθημερινό διαλογισμό 15 – 30 λεπτά σε αποστολή έγγραφης μηνιαίας αναφοράς και τρίμηνης εργασίας επάνω στα μαθήματά σας; 

27. Ποια είναι η αντίληψή σας για την χαρά;   Είστε χαρούμενη / ος; 

28. Πέστε μας ποιος μηχανισμός σας ή σώμα όπως αναφέρεται στις εσωτερικές διδασκαλίες, θεωρείτε ότι αποτελεί για σας το μεγαλύτερο εμπόδιο στην ανάπτυξή σας; Το φυσικό σώμα, το συναισθηματικό ή το νοητικό σας; . 

29. « Ο μαθητής της Σοφίας δεν περιμένει στην ανάγκη να του ζητηθεί , αλλά αναγνωρίζει μόνος την ανάγκη και προσφέρει σύμφωνα με τις  δυνάμεις του στο έργο “Τι κατανοείτε με αυτή την φράση και πως θα την συσχετίζατε με αυτό το Σεμινάριο Εσωτέρας Θεραπευτικής; 




Ευχαριστούμε για τον χρόνο σας.
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Ι.Ν.Ε.Η

Α΄ ΚΥΚΛΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΕΣΩΤΕΡΑΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ

 " Η θεραπεία  δεν  καταφθάνει  μέσω  της  έντονης  επιβεβαίωσης  της  Θεότητας  ή  απλά  εκδηλώνοντας  αγάπη  και  ένα  αόρατο  μυστικισμό. Έρχεται  με  χρήση  σαφών  επιστημονικών  μεθόδων  επαφής, εντύπωσης, επίκλησης  και  επιπλέον  κατανόησης  του  λεπτοφυούς  μηχανισμού  του  αιθερικού  φορέα"   

(Αλίκη Μπαίηλη. βιβλίο Εσωτέρα Θεραπευτική. σελ. 525 )
ΑΘΗΝΑ:  04 – 05 & 11 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2004           

Ώρα προσέλευσης : 10:00 - Ώρα λήξης : 17:30 μ.μ

ΤΟ   ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ   ΥΛΗΣ  ΤΟΥ  Α΄ ΚΥΚΛΟΥ

· Τεχνικές  διαλογισμού  που  εφαρμόζονται  στην  Εσωτέρα Θεραπευτική, περιγραφή του  αιθερικού σώματος, δομή, μηχανισμός, λειτουργία του.

· Μελέτη  των κέντρων  ενέργειας  ( CHAKRAS ) του αιθερικού σώματος και συσχετισμός  με τους αντίστοιχους ενδοκρινείς αδένες  του φυσικού  μας σώματος.

· Εισαγωγή  στο  ρόλο  του  συγκινησιακού  και  νοητικού  σώματος - φορέα  σε σχέση με την υγεία.

· Ο ρόλος  της  ενέργειας  της  ψυχής , στην  Εσωτέρα  Θεραπευτική.

· Αιτίες  ασθένειας  με  ρίζες  στο  αιθερικό, συγκινησιακό, νοητικό  σώμα  και η διαγνωστική  μεθοδολογία.

· Τεχνικές  θεραπείας  με  χρήση μαγνητικής  ενέργειας.

· Πρακτική  εξισορρόπησης  Ενεργειακών κέντρων (Τσάκρας)  κατ' ιδίαν  και  μεταξύ τους.

· Σύνθεσις  και  χρήσεις  ενεργειακών  τριγώνων  με  συμμετοχή  κυρίων  και δευτερευόντων  κέντρων

· Οι επτά  φορείς  της  συνειδητότητας - Πεδία  και  τα αντίστοιχα  Ενεργειακά κέντρα.

· Ο  νόμος  του ΚΑΡΜΑ  σε σχέση με την ασθένεια  σε  προσωπική, εθνική  και πλανητική  διάσταση.

· Εισαγωγή  στην  Εσωτέρα  Θεραπευτική  δι' ακτινοβολίας  και  η διαφοροποίηση  της  από  την  Μαγνητική  Θεραπεία.

· Η διάκριση των 5 Πυρών ή Φώτων








Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ   ΕΤΑΙΡΙΑ   ΕΣΩΤΕΡΑΣ   ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ είναι μια Μονάδα Υπηρεσίας  Καλής Θέλησης, ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΉ ΕΤΑΙΡΊΑ, με αντικείμενο την έρευνα και την πειραματική εφαρμογή σε πρακτικό επίπεδο των γνώσεων που παρέχει η αρχαία Σοφία και η Εσωτέρα Θεραπευτική στην κατεύθυνση της Θεραπείας. Ιδρύθηκε το 1997. Δύο από τα ιδρυτικά μέλη  της είναι εκπαιδευτές του Διεθνούς κύκλου εκπαιδευτών του I.N.E.H (International Network of Esoteric Healing). Τα Σεμινάρια καθώς και τα μαθήματα των Κύκλων βρίσκονται κάτω από την αιγίδα του ΙΝΕΗ
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